
「小学校 1年生・2年生を対象とするパーソナルな体つくり」の委託先募集について 

◆ 事業の趣旨   

 コロナ禍以降更に子どもの運動能力や体力が低下傾向であることを文部科学省の調査結果やメディアを

通して目にすることが増えました。人生 100年時代、100年動ける健康づくりと言われる中で、100年自

分らしく健康に生きるための土台づくりは子どもの頃の運動習慣、運動経験が必要です。 

 しかし、土台つくりに大切な 1年生、2年生の時期に学校教育の中で 1人ひとりのお子さんにフォーカス

して運動指導を行っていくには、時間的にも環境的にも先生方に負担が大きくなると思います。 

また、ご家庭ではスポーツや運動に関して二極化しているところがあり、普段の生活の中での運動習慣の重

要性が増しております。 

 そんな中ひたちなか市内の子どもたちにスポーツ（運動）を通して、達成感やあきらめない気持ち、自己肯

定感を育み、スポーツって楽しい、もっと運動してみたいと感じてもらいたい、そして自分の未来を輝かせて

欲しいとの想いからこの事業を開始いたします。 

専門家のプログラムを学校と家庭が協力し楽しく実施することで子どもたちの体の土台つくりに貢献できる

ものと考えます。 

ひたちなかの子どもたちの未来の応援を私たちと一緒にチャレンジしてみませんか！ 

◆ 応募詳細 

実施予定校：ひたちなか市内の小学校（1年生・2年生対象）＊２０２５年 2～４校を予定 

実施内容（年間）：先生向け 1回・体力テスト支援2回・子供向け5回・親＆子ども2回・動画で情報発信 

応募資格（団体・個人可能）：トレーナー経験5年以上の作業療法士（国家資格）が必ず 1名以上参加・その他

スタッフ（無資格者OK）が 1名 計2名参加できる事 

募集期間：令和7年4月７日～4月２1日（4月下旬に委託候補者に連絡し詳細の打合せ実施） 

実施開始：令和7年5月から開始予定 

委託金：1校/30万円（事前打ち合わせ 1回・授業 10回・振り返りMTG1回予定） 

実施校決定：令和7年4月初旬募集開始し、4月下旬に決まります。 

 

◆ 募集要項 

KIDS基金HPの委託先応募要項資料やチラシを参照して委託希望者はKIDS基金メールアドレスへ

送付をお願いします。   KIDS基金メールアドレス k.k@kawasaki-kids.jp 

お問い合わせ（電話対応希望含む）もこのアドレスからお願いいたします。 

                                                令和7年４月7日                

                                        


